
 

 

EL CUIDADO DE SU NIÑO DESPUÉS DE LA CATETERIZACIÓN CARDÍACA 

Área de cateterización: 
Dejar puesto el vendaje de presión hasta un día después de la prueba 
Mañana quitar el vendaje y poner una curita 
Para el tercer día, no se necesita una curita 
No bañarse en la regadera o en la tina hasta el tercer día  
Mantener el área limpia y seca lo más que se pueda, puede usar una toallita y agua con jabón 

Informar INMEDIATAMENTE a su doctor de lo siguiente: 
1. Sangrado del área de la cateterización:  Por 10 minutos aplicar presión firme una pulgada por 

encima del area del sangrado, después llamar al cardiólogo. 
2. Si el área de la cateterización está más enrojecida o hinchada. 
3. Dolor que no se alivie con Tylenol, Motrin o Advil (no le dé Aspirina a no ser que el doctor se lo 

haya indicado). 
4. Si hay más hinchazón en el área de la cateterización o piernas. 
5. Temperature mayor de los 100° F. 
6. Piernas frías o moradas. 

Dieta: Lo que su niño come o bebe normalmente 

Medicinas: 
Usted puede volver a darle a su niño las medicinas que tomaba diariamente (Digoxin, Lasix, etc.).  Por 
favor hable con el cardiólogo sobre cuando su niño puede volver a tomar el anticoagulante (Coumadin 
o Aspirina). 

Actividades: 
• Hoy día: juegos tranquilos. 
• Mañana: juegos moderados (no montar bicicleta, deportes, etc.). 
• Tercer día: puede regresar a la escuela pero no puede hacer Educacion Física por una 

semana a no ser que el cardiólogo dé otras instrucciones. 
 
Precauciones Especiales: 
 
 
 
 
Visitas de seguimiento: 
Hacer una cita o si tiene preocupaciones. 

Para Dr. ___________________ llame al (       )____________ para hacer una cita y/o por cualquier preocupación. 


