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Caring Hands, Healing Hearts

INFORMACION IMPORTANTE PARA DESPUES DE LA OPERACION DE MARCAPASOS

Incision:

Durante los cuatro primeros dias después de la operacién, mantenga el area de la incisidon seca. Después,
lave el area cuidadosamente todos los dias con agua y jaboén.

Deje que las curitas transparentes (Steri-strips) se caigan por si solas o quitelas 7 dias después de la
operacion.

La picazén es un sintoma de cicatrizacién. Tener puesta una camiseta de algoddn sobre el area puede evitar
la picazon e irritacion. Evite rascarse la incision.

No remoje la incision (en la tina o piscina) hasta que su doctor se lo indique.

5. NO es normal que esté mas enrojecida o hinchada, o que haya dolor o secrecién. Si observe alguno de estos

sintomas, por favor llame inmediatamente a su doctor.

Dieta:

Lo que su nifio come o bebe normalmente.

Actividades:

Generalmente el nifio puede regresar a la escuela después de su visita postoperatoria.
Actividades tranquilas por dos semanas (que no haga Educacion Fisica en la escuela).
Por un mes, no levante cosas pesadas (de 10 o mas libras) con el brazo que se encuentra en el mismo lado del marcapaso.

Evite deportes competitivos de contacto (ej. Futbol americano, futbol, basquetbol, lucha, etc.) que pueden
causar un trauma fisico al marcapasos.

Informe inmediatamente de lo siguiente a su doctor o a la enfermera del marcapasos:

Si el area del marcapasos esta mas enrojecida o sensible o hay secrecion.

Tiene temperature mayor de 101.5°F.

Experimenta mareos, desmayos y/o una disminucion en el nivel de sus actividades.

Se queja de latido cardiaco irregular

Experimenta cualquier trauma fisico en el area del marcapasos (ej. una caida o un golpe fuerte)



Consideraciones especiales:
e EVITE lugares con nivel alto de electricidad tales como areas de soldadura, de alto voltaje y generadores de

electricidad.

e Mantenga el area del marcapasos por lo menos a 6 pulgadas de distancia de objetos que contengan imanes
como por ejemplo, bocinas grandes de equipos de estéreo, "walki-talkies", herramientas inalambricas,
teléfonos celulares, aparatos de control remoto, etc.

¢ NO se entretenga cerca de los detectores anti-robo ubicados a la salida de las tiendas.

¢ NO permita que el personal de seguridad del aeropuerto le pase la barilla magnética del detector de metales

sobre el area del marcapasos.

Visitas al dentista:
Hable con el médico del marcapasos para saber si su niflo necesita antibiéticos antes de ir al dentista.

Identificacion:
e Siempre lleve con usted la tarjeta de identificacion del marcapasos.
e Usted puede considerar la idea de que su nifio se ponga un brazalete médico de identificacion.

Cuidados postoperatorios:

e El doctor que puso el marcapasos revisara la herida una semana después de la operaciéon del marcapasos.
o Tendra visitas regulares en la clinica de marcapasos (por lo menos una cada 6 semanas).

o Examenes transtelefénicos mensuales (llamadas telefonicas a la casa para examinar el marcapasos).



